
生命数字 5

1 数字 5的人的特征

对于生命数字 5 的人来说，不自由，毋宁死。他们是特别有活力的人，特别热爱运动，遇到感觉很束缚的

事，他们跑的比兔子还快。

对于生命数字 5 的人来说，要知道自由不是只跟自己喜欢的人在一起，只做自己喜欢的事情。其实真正的

自由更像是中国人所有的“自如”、“自在”，他是一个怎么都行的状态。

真正修出来的 5 是一个变通力特别强的数字，他能够随机应变，同时 5 的数字也是一个辩才方面突出的数

字。他们特别有说服力，有销售方面的能力，特别有口才，很适合做律师，做讲师。这些都是他们的天分，5

的人运动天分也是他们天生的优势。

2给数字 5的人的建议

（1）多多运动

如果一个 5 的人，天天不运动的话，他的身体就会发胖，或者有一些疾病产生。跟 3 一样，5的人情绪状

态起伏比较大，他的表达方式更多的是身体的方式，3的人更多的人使用情绪的方式。5 的人如果能量没有得

到很好的释放，经常容易打架。5的朋友可以打打沙包，或者用跑步的方式发泄掉身体里的能量，这样是比较

安全的方式。

（2）独自旅行

对于 5 的朋友来讲，旅行也是比较好的方式，他会在旅行中充分体验到自由放飞的感觉。5的朋友时常需

要身体上的空间感上的自由。

生命数字 6

1 数字 6的人的特征

数字 6 的朋友是很有爱心的人，他们很愿意帮助别人。

但会有一个问题，有的时候别人还没求助，他就已经伸手帮

忙了。有时因为这样，他会被人拒绝，甚至会给他很多情绪。

2给数字 6的人的建议

（1）在别人需要的时候给予帮助

当别人需要的时候我们再去雪中送炭。否则的话，这样的帮助

会让人不舒服。在家庭关系中，这样的现象经常有。自己爱的人或者爱我们的人会说：“我都是为了你好啊！

所以你一定要听我的。”这个时候很多人就会很头痛。所以我们也要尽量少做这些事情。一个人要成长，必然

会经历到一些痛苦。有时候，我们要舍得让自己所爱的人受苦。

（2）放下分享后的期待

6的朋友还特别喜欢分享，在分享之后，他们对这个分享背后的回馈是有期待的，当期待没有达到自己预

期的时候，往往人会比较痛苦。请记住分享是你的需要，你只要满足自己分享的需要就可以了。至于会得到怎

样的回馈，你要把这个期待放下。

（3）爱别人之前先学会爱自己

在爱别人之前，一定要先学会爱自己。只有当你真正爱自己的时候，你才能真正悟到什么是真正的爱。你

会知道什么事是你不喜欢的，什么是你喜欢的。你会发现自己在爱人和被爱的方面会越来越有智慧。

心理学上有一个空杯理论：当你的水杯还没满的时候，你就开始着急给别人倒水，你就会一直处于一个“我

还不够的状态”。所以你会很自然的期待别人把水倒回来。但是如果我们在给予之前，先把被子倒满，你会发

现当我们不停的给自己倒水，爱就会慢慢的溢出来，很自然的有很多人受益，而且这些溢出来的水本身是在你

自足的基础之上，所以你对分享出去的水没有任何的期待。

生命数字 7

1 数字 7的人的特征

7 的人特别爱学习，他们会上各种各样的学习班，读各种各样的书，

喜欢解答各种各样的问题。但是你会感觉到他们好像一直在脑袋回答，

不是用心回答。真正的智慧的产生只能经由实践，而不是经由大脑中能

够积攒的信息。聪明不代表智慧，这是 7 的人必须明白和和做一个区分

的事。聪明是一个很好的能力，会让我们很快记住知识，但是在我们知

道那些知识后，一定一定要实践。智慧只有在实践的时候，才能真正体

会它是什么。在分享的时候才会真正的笃定，才能真正的对自己满意。

7 真正活出来的话，他们将来会成为智慧老人。但是一个 7 的人没有

活出来之前，他会是一个大脑袋，会想很多很多的问题。想很多但是却

不去做，会思考很细很细，把所有的可能性都想清楚再去做。

2 给数字 7 的人的建议

我经常跟 7 的朋友说：“与其去想那些事情，想很久，不妨开始动

手做，同时倾听你的直觉。”当你这么做的时候，第一，你的生命变得

更简单；第二，你的成就会越大；第三，你会觉着做事情原来这么简单。

生命数字 9

1 数字 9的人的特征

生命数字 9 的人从小就有一个利益众生、服务众生的心，他们很热

爱这个地球，很热爱自然。很有动物保护的意识思、自然保护的意识。

他们很愿意伸手帮助处于困境的人，很愿意做义工去支持别人的生活。

作为 9 的人，他们的生命：第一他们的思维非常单纯；第二他们很

多人会命运多舛。也就是他们会经历人生中很多困难，但是上帝也给了

他很棒的能力——“自愈力”，也就是说不管遇到了什么，都能恢复过

来。这个也是上天给生命数字 9 的人的一个非常重要的礼物。你要帮助

众生，先要理解众生。你经历了，你理解了，所以相同经历的人来到你

身边之后你能真正的同理他。

9 的朋友经常会吸引一些“爱的黑洞”的人来到身边，他经常会觉得

这个人也可怜，那个人也可怜，必须要牺牲自己救这些人。最可怕的是

如果你陷入到这样一段亲密管理里的话，很有可能把自己填到一个无底

的黑洞里。

2 给数字 9 的人的建议

（1）先对自己慈悲

你想要去对他人慈悲，之前要先对自己慈悲，当你把自己照顾好，

才有更多的能量和能力照顾他们。

（2）从小事做起

9 的朋友要避免一个习惯：只想做大事，不想做小事。9 的朋友一定

要知道，在物质世界里的规律是由小到大，由量变到质变的过程。我们

的目标不管多么宏大，一定要从小事，从一点一滴做起，当一个 9 的人

开始务实的时候，真的可以为这个世界带来很多利益。

（3）多跟物质世界连接

生命数字 8

1 数字 8 的人的特征

8的人爱钱，跟财富之间的关系

很好。另外他们很有贵人缘，并且很

愿意帮助有潜力的人。

8的人的困难在于过多的控制，

他们希望所有的事都在自己的掌控

中，会做很多严密的布置。这样有很

多好处，可以避免出现一些困难和问

题。从另一个角度来说，会让 8 的人

非常紧张和焦虑。

2给数字 8的人的建议

（1）放下控制

这个世界上能被控制的事是极

少极少的。这个世界上只有三件事：

一件事老天的事，老天的事我们管不

着；一件是他人的事，他人的事我们

也管不着；最后一件事是我们的事，

我们的事也只能管很少的一部分。

（2）用自己的财富帮助更多人

真正活出来的 8，当他真正满足

了自己的权利欲望之后，他会发现这

些并不能给他们带来满足感和幸福

感，反而那些让他内心能得到平静和

满足的事情才能真正得到他想要的

感觉。比方说他可以帮助更多的孩子

上学，帮助更多的残疾人、老人、孩

子，8 的人会因为他们的财富带给世

界的利益而让他们真正的领悟生命

真正的意义。
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